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El término

Robert Butler en el 2008 publicé su libro:
La revolucion de la longevidad y en 1990,
junto con el Sr. Shigeo Morioka en Japon,
fundo el Centro Internacional de
longevidad (CIT), con el fin de fortalecer la
investigacion, la educacion y la politica
institucional que estudia el impacto de la
longevidad en la sociedad y sus
instituciones. «Para afrontar los retos del
envejecimiento de la poblacion,
necesitamos una revolucion cientifica en la
ciencia y la medicina de la longevidad»
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El término

Alexandre Kalache

La OMS acufa el término asegurando
gue esta revolucion se produjo en el
siglo XX donde se evidencia
claramente el aumento en |la
esperanza de vida. Actualmente el
concepto ha tomado gran impulso
desde el Centro de Longevidad de
Rio de Janeiro en Brasil, dirigido por

el Dr. Alexandre Kalache

BRAZIL
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La mujer mas anciana del mundo

Misao Okawa

La mujer mas anciana del mundo fallecio el 1 de abril del 2015 a los

117 anos!! La Japonesa Misao Okawa nacié un 5 de marzo de 1898 en
Osaka, sitio conocido por la longevidad de sus habitantes.

Cada segundo, dos personas en el
mundo cumplen 65 afos de edad.

A nivel mundial, la esperanza de vida
al nacer se ha incrementado en mas
de 30 afnos en el dltimo siglo. Estos
anos adicionales deben ahora
“traducirse en oportunidades en el
Siglo XXI” para los individuos, las
familias y las sociedades.

“Un desafio que puede convertirse en

una oportunidad”
Marzo 2015




Indice de envejecimiento
Colombia, afio 2000

El indice de envejecimiento
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World Population Prospects 2008, UNPD. Autor: Ramon Martinez, OPS/OMS
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Poblacion centenaria en Colombia
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Las mujeres mas longevas de Colombia

Muri6 la mujer méas longeva de
Medellin a sus 112 afios

1934 inicia formalmente la cedulacion en Colombia, Al S R 0 b B
sin embargo solo hasta 1952 (hace 63 afos) se
expiden la cedulas blancas laminadas que
conociamos donde aprovecharon varias mujeres a
cambiarse la edad...

Pee. MEDELLIN
-10:57 am. | 11 de febrero de 2015

Seguimos en busca
De la eterna juventud? e

Aurora Soto Rubio nacio el 2 de febrero de 1903 en Medellin.

Fuente: EFE  29. Dic. 2014

Muere a los 116 afos la mas longeva de Colombia

'Y Segun su documento de identidad, Ciriaca Zapata nacié el 23 de septiembre de 1898
en Los Tupes, un caserio del municipio de San Diego, cercano a Valledupar.
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Del curar al cuidar

La rapida transicion demografica da paso a una
transicion epidemiolégica, en la que las
enfermedades no transmisibles, se convierten en
la causa mas frecuente de muerte en el mundo.

Un nudmero creciente de personas adultas
mayores requerira atencion a sus discapacidades
producidas por enfermedades que no se pueden
curar.

Se impone un imperativo adicional para
acompafar la revolucion de la longevidad: el
desarrollo de una cultura del cuidado que sea
sostenible, econdémicamente viable, solidaria y
universal.

Se constata una creciente crisis mundial de
“insuficiencia familiar”.
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Vivir sin enfermedad o vivir sin discapacidad

VIVIR MAS ::> VIVIR MEJOR ?
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Envejecer NO es enfermarse!!

Lacuradel
envejecimiento “=
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Gerocliencia

p
Se enfoca en el incremento de Ila

esperanza de vida en salud y optimizar ¥ occienc

) } ) eroscience §
la longevidad para diferir el desarrollo de
la enfermedad cronica y la discapacidad

hasta el final de la vida.
\_

7

Impactar en proceso inflamatorios/ estrés
oxidativo, la senescencia celular, la
Disfuncion mitocondrial y las alteraciones
gue reducen la resistencia al estrés.

7

Optimizar la funcién fisiologica a lo largo
de la vida debe ser un nuevo objetivo de

la salud publica.

.
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Sistemas de cuidado centrados en la persona

El reflejo mas importante de una sociedad civilizada es como trata a su poblacion
mas vulnerable. Debemos desarrollar una cultura de cuidados mas alla de la
prevencion. El cuidado institucional es muy caro. Pero hay formas de poder dar
soporte a las personas cuidadoras familiares.
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El envejecimiento exitoso depende de...
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Source: IFTF and Center for Disease Control and Prevention, Health and Healthcare 2010, January 2000
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El envejecimiento..

Se trata de un proceso profundo y multifacético, que tendra repercusiones en nuestras
economias, en el mercado de trabajo, en la estructura de las familias, en el ocio y la
cultura, en la accesibilidad de las ciudades, en los sistemas politicos, en los patrones de
consumo, etc. EIl envejecimiento retara especialmente nuestros sistemas de proteccion
social, que deberan adaptarse a las necesidades de una poblacion de personas adultas

mayores creciente.

Il Informe - observatorio sobre adultos mayores programa iberoamericano de cooperacion sobre
la situacion de los adultos mayores en la region 2012-2014
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Aprendemos a envejecer?

Una buena actitud frente a la vejez se acompafa de mejor estado de salud y puede reducir
o incluso evitar las situaciones de dependencia funcional. Sin olvidar que asi también
conocen, ejercitan y defienden mejor sus derechos frente a las instituciones y a la sociedad

y finalmente, pueden participar de manera activa en sus comunidades.

No se trata de desvalorizar a la juventud, se trata de dar igual valor a todos los grupos de
edad. Lograr una sociedad para todas las edades, como propone la ONU, pasa por
reconocer el valor que tienen los mayores, reconocer sus derechos, darles espacios reales

de participacion y favorecer la intergeneracionalidad.
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Premio Cafam a la Mujer

Semana: Usted le regala a la
comunidad toda la plata que le llega.

¢, Quién va a velar por usted cuando
RECREACION y DEPORTES TURISMO CONVENCIONES Y EVENTOS SALUD DROGUERIAS SEGUROS EDUCACION CUl esté mayor?

Qué es Cafam | Personas | Afllaciones Espedales | Empresas | Programas Sodiales | Convenios

. J. K: Siempre me dicen que soy una
Josefina Kllnger irresponsable, y es verdad. Pero yo no
Zuﬁiga tengo asideros en la tierra. ¢ Quién dijo
i PP que cuando sea viejita voy a estar
enferma y no me pueda ganar la
subsistencia? Los miedos al mafana
impiden que uno en el presente haga
cosas que pueden cambiar la vida a
otros.

-~

“Vivir para servir”
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Piramide insostenible?

Depende de como la sociedad dé oportunidades para que las personas adultas
mayores sean visibles y activas.

Las personas adultas mayores deben ser valoradas por su contribucion social,
cultural, econdmica y politica. Se deben tomar medidas para alentar a los medios
de comunicacion, y el sector publico y privado para eliminar la discriminacion por
edad en el lugar de trabajo y que presente una imagen positiva de las personas
adultas mayores.

Larevolucién de la longevidad
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El crecimiento de la economia

GEORGE MAGNUS

L A Ié R 'A _D E l.
envejecimiento

COMO LA DEMOGRAFIA ESTA
TRANSFORMANDO LA ECONOMIA

El 23 de septiembre la comision
Ecovomia Europea realizé en Bruselas el
L evento llamado: «el crecimiento
de la economia del
envejecimiento en Europa»

GLOBAL Y NUESTRO MUNDO

Es una oportunidad para el crecimiento econémico regional y global. Se trata de identificar
los avances sociales y tecnoldgicos que puedan ser utilizados para mejorar la calidad de
vida de los mayores en una poblacion cada vez mas envejecida:

Salud y medicamentos.

Financiero. Seguros y planes de pensiones.
Consumo. Recreacion y turismo

TIC s y robdtica.

Muchos mas....

akwnE
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Declaracion de Rio

Declaracion de Rio

“Mas alla de la Prevencion y el Tratamiento: El desarrollo de una
cultura del cuidado en respuesta a la revolucién de la longevidad”

I,_ke INTERNATIONAL LONGEVITY CENTRE l%
GLOBALALLIANCE

MEMBERS:
-
”_C L"Ifhfn"(’:" ILC-Argentina ILC-Australia ILC-Brazil ‘*’ ILC-Canada
+ Asociaciéon Mundial de Demografia. e \ @ @
Bradesco Seguros
* UniverSeg Yy el .Centro de Estudio e o wocecn M BN wovominican M . W)
Investigacion del Envejecimiento. G b e !“' T ‘ e
» Academia, Sociedad
» Civil, Gobiernoy la
. ONU y D ILC-India § ILC-Israel ‘ ILC-Japan ﬂ ILC-Netherlands @lLC-Singapon
& ~ A4
»‘l\\ ILC-South Africa Ap>. =~ E —
4 < =
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Declaracion
En consecuencia, nosotros, por unanimidad, declaramos que.....

1. Senalamos la necesidad de un cambio fundamental de paradigma y
pedimos la construccion de una “cultura del cuidado” global que cologue a
la persona — tanto beneficiaria como proveedora del cuidado — en el
centro de la atencion y promueva el didlogo y la solidaridad
intergeneracional.

2. Reafirmamos los principios de las Naciones Unidas a favor de las
Personas Mayores Yy apoyamos plenamente su énfasis en la
independencia, dignidad, autorrealizacion, participacion y cuidado. Estos
principios deben estar incorporados a todas las acciones de cuidado....

Larevolucién de la longevidad
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Declaracion

8. Somos conscientes de que la revolucion de la longevidad tiene un impacto
en todas las etapas del curso de la vida. Produce un efecto retroactivo que
cambia la definicion y las caracteristicas de cada grupo de edad. El
aumento de la longevidad supone que “la vida se parece cada vez mas a
una maraton y menos a una carrera de velocidad” y que todos debemos
adaptarnos y planificar de manera consecuente.

9. Enfatizamos la importancia de la dimension de género en el cuidado...Es
necesario que haya un replanteamiento de los roles sociales asociados al
género en todo el ciclo vital. En el contexto de la revoluciéon de la
longevidad, los hombres en particular, deben redefinir su contribucion a la
provision de cuidados y, en consecuencia, todas las politicas de salud y
trabajo deben ser reconfiguradas.

Larevolucién de la longevidad
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La longevidad saludable depende de...

Modelo de
Promover la atencion socio

innovacion sanitaria
tecnologica integrado

Personas mayores
auténomas y
productivas

conforme
envejecen

Seguridad econdmica

ECNT: Enfermedades
Cronicas no transmisibles

Vivir mas y mejor
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Acciones Concretas a trabajar:

v Promocion del envejecimiento activo, saludable y prevencion de la
dependencia funcional

v’ Crear y desarrollar modelos comunitarios de cuidados a largo plazo con
personal capacitado.

v' Desarrollar programas que acompafien, formen y apoyen a familiares de
personas mayores con dependencia funcional.

v" Promover la coordinacion y la participacion intersectorial (Salud + educacion +
social).

v Fortalecer procesos de investigacion sobre intervencion efectiva en la
discapacidad, la dependencia funcional y su prevencion.

Larevoluciéon de lalongevidad
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Transformacion de la atencion y el cuidado Socio sanitario integrado

Formacion continua multinivel

Larevoluciéon de lalongevidad
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Atencion
basica
presencial y
virtual con
enfoque
preventivo y
de curso de
vida

Resolutividad
ante las
necesidades
de las
personas
adultas
mayores, sus
personas
cuidadoras y
familiares

Interdisciplinario
Corresponsable
Continuo

Plan de Cuidados

Estratificacion del
Riesgo

Basado en la
Comunidad

Servicios van al
usuario

Costo efectivo.




El maratonista Fauja Singh empezo6 a correr a los 89 anos a los 103 afnos
completd la maraton de Toronto en 8:11°06° . El pesista Charles Eugster de
93 afos gano un decatlon. Robert Marchand de 102 afios recorrié 26,927
Km en una hora = Demuestran que los afilos no son un impedimento para
alcanzar metas.
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