


La revolución de la longevidad 

Subdirección de Salud Cafam 

Robinson Cuadros Cuadros – Médico Geriatra 

rcuadros@Cafam.com.co  

mailto:rcuadros@Cafam.com.co


Bienvenidos
www.cafam.com.co/salud/atencion-adulto-mayor 



Robert Butler en  el 2008 publicó su libro: 

La revolución de la longevidad y en  1990, 

junto con el Sr. Shigeo Morioka en Japón, 

fundó el Centro Internacional de 

longevidad (CIT), con el fin de fortalecer la 

investigación, la educación y la política 

institucional que estudia el impacto de la 

longevidad en la sociedad y sus 

instituciones. «Para afrontar los retos del 

envejecimiento de la población, 

necesitamos una revolución científica en la 

ciencia y la medicina de la longevidad» 
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El término 
• Robert Butler 
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La OMS acuña el término asegurando 

que esta revolución se produjo en el 

siglo XX donde se evidencia 

claramente el aumento en la 

esperanza de vida. Actualmente el 

concepto ha tomado gran impulso 

desde el Centro de Longevidad de 

Rio de Janeiro en Brasil, dirigido por 

el Dr. Alexandre Kalache  
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El término 
• Alexandre Kalache 



La mujer más anciana del mundo falleció el 1 de abril del 2015 a los 

117 años!! La Japonesa Misao Okawa nació un 5 de marzo de 1898 en 

Osaka, sitio conocido por la longevidad de sus habitantes.  

Cada segundo, dos personas en el 

mundo cumplen 65 años de edad. 

 

A nivel mundial, la esperanza de vida 

al nacer se ha incrementado en más 

de 30 años en el último siglo. Estos 

años adicionales deben ahora 

“traducirse en oportunidades en el 

Siglo XXI” para los individuos, las 

familias y las sociedades.  

“Un desafío que puede convertirse en 

una oportunidad” 
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La mujer mas anciana del mundo 
• Misao Okawa  



El índice de envejecimiento 

se define como la cantidad 

de personas de 60 o mas 

años por cada 100 jóvenes 

menores de 15 años 

World Population Prospects 2008, UNPD. Autor: Ramón Martínez, OPS/OMS 
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Índice de envejecimiento 
• Colombia, año 2000 
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Población centenaria en Colombia    
 



1934 inicia formalmente la cedulación en Colombia, 

sin embargo solo hasta 1952  (hace 63 años) se 

expiden la cedulas blancas laminadas que 

conocíamos donde aprovecharon varias mujeres a 

cambiarse la edad… 
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Las mujeres mas longevas de Colombia 
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La rápida transición demográfica da paso a una 

transición epidemiológica, en la que las 

enfermedades no transmisibles, se convierten en 

la causa más frecuente de muerte en el mundo.  

 

Un número creciente de personas adultas 

mayores requerirá atención a sus discapacidades 

producidas por enfermedades que no se pueden 

curar.  

 

Se impone un imperativo adicional para 

acompañar la revolución de la longevidad: el 

desarrollo de una cultura del cuidado que sea 

sostenible, económicamente viable, solidaria y 

universal. 

Se constata una creciente crisis mundial de 

“insuficiencia familiar”. 
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Del curar al cuidar   
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Vivir sin enfermedad  o  vivir sin  discapacidad    
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Estudios con restricción calórica, metformina y rapamicina. 
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Envejecer NO es enfermarse!!    
 



Se enfoca en el incremento de la 
esperanza de vida en salud y optimizar 
la longevidad para diferir el desarrollo de 
la enfermedad crónica y la discapacidad 
hasta el final de la vida. 

Impactar en proceso inflamatorios/ estrés 
oxidativo, la senescencia celular, la 
Disfunción mitocondrial y las alteraciones 
que reducen la resistencia al estrés. 

Optimizar la función fisiológica a lo largo 
de la vida debe ser un nuevo objetivo de 
la salud pública. 
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Gerociencia 
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El reflejo más importante de una sociedad civilizada es cómo trata a su población 

más vulnerable. Debemos desarrollar una cultura de cuidados más allá de la 

prevención. El cuidado institucional es muy caro. Pero hay formas de poder dar 

soporte a las personas cuidadoras familiares.  
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Sistemas de cuidado centrados en la persona 
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El envejecimiento exitoso depende de… 
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Source: IFTF and Center for Disease Control and Prevention, Health and Healthcare 2010, January 2000 
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Se trata de un proceso profundo y multifacético, que tendrá repercusiones en nuestras 

economías, en el mercado de trabajo, en la estructura de las familias, en el ocio y la 

cultura, en la accesibilidad de las ciudades, en los sistemas políticos, en los patrones de 

consumo, etc.  El envejecimiento retará especialmente nuestros sistemas de protección 

social, que deberán adaptarse a las necesidades de una población de personas adultas 

mayores creciente.  

III Informe - observatorio sobre  adultos mayores programa iberoamericano de cooperación sobre 

la situación de los adultos mayores en la región 2012-2014 
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El envejecimiento.. 
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Una buena actitud frente a la vejez se acompaña de mejor estado de salud y puede reducir 

o incluso evitar las situaciones de dependencia funcional. Sin olvidar que así también 

conocen, ejercitan y defienden mejor sus derechos frente  a las instituciones y a la sociedad  

y finalmente, pueden participar de manera activa en sus comunidades. 

No se trata de desvalorizar a la juventud, se trata de dar igual valor a todos los grupos de 

edad. Lograr una sociedad para todas las edades, como propone la ONU, pasa por 

reconocer el valor que tienen los mayores, reconocer sus derechos, darles espacios reales 

de participación y favorecer la intergeneracionalidad. 
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Aprendemos a envejecer? 



Semana: Usted le regala a la 

comunidad toda la plata que le llega. 

¿Quién va a velar por usted cuando 

esté mayor? 

 

J. K: Siempre me dicen que soy una 

irresponsable, y es verdad. Pero yo no 

tengo asideros en la tierra. ¿Quién dijo 

que cuando sea viejita voy a estar 

enferma y no me pueda ganar la 

subsistencia? Los miedos al mañana 

impiden que uno en el presente haga 

cosas que pueden cambiar la vida a 

otros. 

“Vivir para servir” 
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Premio Cafam a la Mujer 
 



Pirámide insostenible? 

Depende de cómo la sociedad dé oportunidades para que las personas adultas 

mayores sean visibles y activas.  

 

Las personas adultas mayores deben ser valoradas por su contribución social, 

cultural, económica y política. Se deben tomar medidas para alentar a los medios 

de comunicación, y el sector público y privado para eliminar la discriminación por 

edad en el lugar de trabajo y que presente una imagen positiva de las personas 

adultas mayores.  
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El crecimiento de la economía 

El 23 de septiembre la comisión 

Europea  realizó en Bruselas  el  

evento llamado: «el crecimiento 

de la economía del 

envejecimiento  en Europa» 

Es una oportunidad para el crecimiento económico regional y global. Se trata de identificar 

los avances sociales y tecnológicos que puedan ser utilizados para mejorar la calidad de 

vida de los mayores en una población cada vez más envejecida: 

 

1. Salud y medicamentos.  

2. Financiero. Seguros y planes de pensiones. 

3. Consumo. Recreación y turismo 

4. TIC´s y robótica. 

5. Muchos más…. 



Declaración de Río 

• Asociación Mundial de Demografía. 

Bradesco Seguros  

• UniverSeg  y el .Centro de Estudio e 

Investigación del Envejecimiento. 

• Academia, Sociedad 

• Civil, Gobierno y la 

• ONU  
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1. Señalamos la necesidad de un cambio fundamental de paradigma y 

pedimos la construcción de una “cultura del cuidado” global que coloque a 

la persona – tanto beneficiaria como proveedora del cuidado – en el 

centro de la atención y promueva el diálogo y la solidaridad 

intergeneracional. 

 

2. Reafirmamos los principios de las Naciones Unidas a favor de las 

Personas Mayores y apoyamos plenamente su énfasis en la 

independencia, dignidad, autorrealización, participación y cuidado. Estos 

principios deben estar incorporados a todas las acciones de cuidado…. 

 

Declaración 
• En consecuencia, nosotros, por unanimidad, declaramos que….. 
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8. Somos conscientes de que la revolución de la longevidad tiene un impacto 

en todas las etapas del curso de la vida. Produce un efecto retroactivo que 

cambia la definición y las características de cada grupo de edad. El 

aumento de la longevidad supone que “la vida se parece cada vez más a 

una maratón y menos a una carrera de velocidad” y que todos debemos 

adaptarnos y planificar de manera consecuente. 

 

9. Enfatizamos la importancia de la dimensión de género en el cuidado…Es 

necesario que haya un replanteamiento de los roles sociales asociados al 

género en todo el ciclo vital. En el contexto de la revolución de la 

longevidad, los hombres en particular, deben redefinir su contribución a la 

provisión de cuidados y, en consecuencia, todas las políticas de salud y 

trabajo deben ser reconfiguradas. 

Declaración 
• En consecuencia, nosotros, por unanimidad, declaramos que….. 
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Vivir más y mejor 

Personas mayores 
autónomas y 
productivas 
conforme 
envejecen 

Promover la 
innovación 
tecnológica 

Modelo de 
atención socio 

sanitaria 
integrado 

 Seguridad económica 

ECNT: Enfermedades 

Crónicas no transmisibles 

La longevidad saludable depende de… 
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 Promoción del envejecimiento activo, saludable y prevención de la 

dependencia funcional 

 

 Crear y desarrollar modelos comunitarios de cuidados a largo plazo con 

personal capacitado. 

 

 Desarrollar programas que acompañen, formen y apoyen a familiares de 

personas mayores con dependencia funcional. 

 

 Promover la coordinación y la participación intersectorial (Salud + educación + 

social). 

 

 Fortalecer procesos de investigación sobre intervención efectiva en la 

discapacidad, la dependencia funcional y su prevención. 

La revolución de la longevidad                                                                                                                                               

Marzo 2015 

Acciones Concretas a trabajar: 
 



 

   
 

Pasar del 
enfoque 

tradicional a 
un modelo 
innovador 
desde el 

nivel 
primario 

Enfoque 
diferencial 

preferencial 
en especial 
a aquellos 

con 
dependencia 

funcional 

Atención 
básica  

presencial y 
virtual con 
enfoque 

preventivo y 
de curso de 

vida 

Resolutividad 
ante las 

necesidades 
de las 

personas 
adultas 

mayores, sus 
personas 

cuidadoras y 
familiares 

Modelo 
Humanista 
– Centrado 

en la 
persona 

 Interdisciplinario 

 

 Corresponsable 

 

 Continuo 

 

 Plan de Cuidados 

 

 Estratificación del 

     Riesgo 

 

 Basado en la 

Comunidad 

 

 Servicios van al 

usuario 

 

 Costo efectivo. 
Formación continua multinivel 
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Transformación de la atención y el cuidado Socio sanitario integrado 



El maratonista Fauja Singh empezó a correr a los 89 años a los 103 años 

completó la maratón de Toronto en 8:11´06´´ . El pesista Charles Eugster de 

93 años ganó un decatlón. Robert Marchand de 102 años recorrió 26,927 

Km en una hora = Demuestran que los años no son un impedimento para 

alcanzar metas. 
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